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En janvier 2024, une douzaine de personnes ont participé a l'atelier
d’écriture mis en place dans le local d’accueil de jour du Secours
Catholique d'Avignon.
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Oser, participer en groupe, valoriser les participants, I'estime de soi, la
réussite de I’écriture ... I'objectif de cet atelier est de mettre en confiance les
participants, les rassurer sur leur capacité. Moment de partage, de reconnaissance
humaine, personnelle, et respect partagé.

D’une semaine a l'autre, les personnes progressent, se mettent plus vite a I'écriture,
hésitent moins.

"Ce que I’'on vit a I’atelier d’écriture, c’est de voir que les participants se
réconfortent eux-mémes, en faisant I’expérience qu'’ils sont capables, et c’est cela le
ressort de ces ateliers. Et quand ils quittent I'atelier, ils disent : finalement, c’était
tres bien, je reviendrais la semaine prochaine... ", dit Alain Douiller, le formateur.
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